
Na und? 
Warum ist es ein 
Problem, wenn ich 

Wasser verliere? Wozu 
brauche ich es 
überhaupt?

Und wie ich sehe, 
schwitzt du auch 

sehr stark.

Und zweitens wirst 
du sicher mal aufs 

Klo müssen.

Ich? 
Nee, 

wieso? gluglu

Erstens: 
Schon nur durchs Atmen 
verlierst du Wasser. Du 
atmest feuchte Luft 

aus.

Haaa ...

Weil du viel 
Wasser verlieren 

wirst.

Wieso sollte 
ich Wasser 
verlieren?

Hast du 
auch eine 
Wasserfla-
sche dabei?

Nö, 
wozu?

Sag mal,  Science...

Durst!Durst!
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Deine Website für

Naturwissenschaft und Technik Unter www.SimplyScience.ch findest du Infos, Berufsporträts,
Spiele und Wettbewerbe rund um Naturwissenschaft und Technik.
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Hörst du 
überhapt 
noch zu?

Blut besteht auch zum 
grössten Teil aus Wasser. Es muss fliessen 
können, um Sauerstoff und Nährstoffe zu 

den Zellen zu bringen und 
Abfallstoffe wegzubringen.

Juh
u!

Auch zum 
Verdauen 

brauchen wir 
Wasser.

Grummel

Ausserdem 
treibt Wasser deine 
Klimaanlage an. Wenn 
du heiss hast, schwitzt 

du. Der Schweiss 
verdunstet und dabei 

kühlt sich die 
Haut ab.

Deshalb 
bestehst du und 
alle Menschen zu 
drei Vierteln aus 

Wasser.

Du weisst, dass 
wir aus Zellen bestehen. 
Zellen sind mit Wasser 

gefüllt und darin befinden 
sich alle anderen Stoffe 
wie Proteine, die DNA, 

Vitamine usw.


